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Omalovanky antistresové jednorozci o formatu A4. Ur¢ité
také znate ten pocit neklidu po t&Zkém dni v préci. Clovék
je vystresovany a méa v hlavé jen starosti. Vymalovavani
omalovanek je velmi prirozena cesta, jak se uklidnit a uzit
si zbytek dne. Podle Americké asociace pro arteterapii
pomahaji antistresové omalovanky k prozkoumavani
pocitl, smifeni emocionalnich konfliktl, podpore
sebevédomi, fizeni chovani a zavislosti, rozvoji socialnich
dovednosti, zlepSovani orientace na realitu, snizovani
Uzkosti, zvySovani sebelcty. Vlezou se do batohu i
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Dostupnost: skladem
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Popis
Omalovanky antistresové Jednorozci

- Format: A4

- Pocet stran: 32

- Motiv: jednoroZzci

- Ulevi ve stresu, zklidni mys|
- Vhodné pro dospélé
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